Livets hjul

Varje tirtbit i Livets hjul represerferar en viktig del av livet. For att fa en helhetsbild kan du re-
flektera 6ver varje tartbit var for sig. Dra ett streck ndgonstans mellan hjulets mittpunkt och yttre
cirkel for varje tartbit. Ju lingre ut mot den yttre kanten pé tirtbiten, desto mer tillfredsstilld ar
du med den delen av ditt liv just nu. Ju nirmare hjulets mittpunkt du drar strecket genom tart-
biten, desto mer kan du behova arbeta pa den delen av ditt liv. Sitt girna en siffra som du tycker
passar mellan 1 — 10.

Resultatet blir ett hjul med mer eller mindre kompletta tarbitar. Det hir underlaget kan du
anvinda genom resten av programmet. Du kan ocksé dterkomma till 6vningen lingre fram. Med
hjilp av hur du bedémt varje tartbit idag kan du ocksa se dina framsteg och gradvis se hur Livets
hjul férhoppningsvis blir alltmer komplett.



